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青玉案·夜过心潮

秋头好数轻薄面，

省心眼、

今长短。

尺把深更多一半？

绿波盈袖，

雁歌声远，

独自平常算。

袖中花事谁来换，

柳柳争春可深浅。

夜过风云着重点？

居心难弄，

未因凌乱，

可不无桥段。

（大姚县妇联 李凤莲推荐）

幸福该有的模样

早晨，一缕阳光从窗帘缝中溜进脸庞，泛起脸上的油光，睡眼蓬

松的张开眼睛，随即又眯成一条缝，感受着光的温暖，或许这就是幸

福该有的模样......

儿时，家里的重担一直压在父母的身上，为了生计，他们一刻不

得停歇，家里的农活有弟弟妹妹帮着分担，而我只做着做饭喂猪简单

的家务，大门不出二门不迈不谙世事却沾沾自喜，浑浑噩噩做着家里

的宠儿，每天上蹿下跳，院里两棵苹果树就遭了殃，小的一棵当成秋
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千压弯了腰，大的当成爬杆树皮蹭的油亮。只有等到苹果成熟时，才

稍微安静一点，因为水果匮乏显得金贵，小心摘下一个，轻咬一口，

暖滋滋的感觉涌上心头，夹杂着一些不明白的情绪......儿时的记忆里，

每一颗苹果，就是一个幸福的模样。

中学是在二职中度过的，四面环山中间一个平坝，刚褪去脸上的

稚嫩，时髦的青春痘破脸而出，宣誓着不平凡青春的到来，紧张的学

习之余，三三两两的约伴爬山，钻树林踏草皮，真正的拈花惹草，松

树下总能遇见有人或看书或午休或在窃窃私语，轻脚轻手的来到树

旁，急不可耐地摇动树干，力道虽然是微乎其微，可满树的松针仍是

“漱漱”似雪花飘落红尘，树下的人儿四散，还是免不了落一身，这下，

可乐坏了使坏的人。玩够了，闹够了，才收了性子，摘些野花，一路

跑着，一路散着，将最美花儿带回学校，送给喜欢的姑娘......懵懂青

涩的青春，藏在课桌粗糙的手链，每张过往灿烂的笑脸，都洋溢着幸

福的模样。

而今，每天下班之后，媳妇儿子坐在桌旁等待着我归家吃饭，期

间不用过多的话语，不用精致的饭菜，总能在平凡的生活中体会到一

丝丝幸福感，对于我来说，爱就是简单的陪伴，不用去参加没有意义

的酒局，不用去假装高兴的陪笑，更多的时间陪着家人，哪怕是吵吵

嘴......我想，这应该就是幸福该有的模样吧......（大姚县妇联 王家艳

推荐）

落叶知秋

春有万物复苏，百枝抽芽来提醒人们她的到来；夏用烈日炎炎，

蝉鸣蛙叫来争夺她的主权；冬的凛冽寒风，呼嚎而过自有他不怒自威
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的高傲。

可是秋不会，秋是温柔而矜贵的。

早秋里掺杂着微微凉气的风，不带一丝肃杀即可击退夏的灼热，

不经意间，吹黄一树的银杏。偶然入梦的金桂之香，随风而落恰好停

驻在少女发间的树叶，一切都刚好的温柔。不多不少，正是难得。我

也曾费心去思量秋天究竟何时而至，终不得解。

秋，总是带着一丝残留的暖意以及矜持的寒气，曼妙摇曳，如约

而至。

其实，也不必绞尽脑汁去想，单看落叶飘摇之姿可知秋至。微风

从枯枝落叶间轻轻地划落时，偶然能听到一丝清脆的声响，落在屋檐

下，落在脚边。

秋风像一个四处惹桃花的纨绔公子。惹得无数秋叶为他零落而

亡。他们在寒冷的空气里相爱相拥，互诉衷肠。从树叶被吹离树枝的

那一刻到真正落下，对于人类来说是短暂的。只是这一段时光是独属

于它们的缱绻情意。结局可能是零落成泥，或被轻轻拾起，我们不得

而知，但原来落叶也曾尽享秋意。

只是西风无故不惹愁，摇曳一季冷秋。

裹着厚厚的围巾，坐在公园的长椅上，咖啡的浓香混杂着秋日的

果香，阳光裹挟着微风扑在身上，让人懒洋洋的眯起眼睛。远处秋游

的一家欢声笑语悄悄融入在小朋友的笑脸毛衣里，行人匆匆而过也会

卷起几片枯叶。缓缓走入秋的怀抱，奇异的萧瑟和平和将人填满。

或许你也该问候思念之人：“最近你怎么样，记得天冷多加

衣。”（大姚县妇联 车向琴推荐）
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昨天、今天、明天

书桌上整齐排列着我的十数本日记。前两天得空翻阅了一下：尽

管已是一二十年前的随笔，许多篇仍激起由衷的共鸣。顿时有了整理

发表的冲动。

但一转念：逝者如斯夫……想到罗素对人生的比喻：慢慢地，人

到老年，如江河流入了大洋，浑然一体，了无踪迹。是啊，人总是要

离开这个世界的，你总不能抱着一大堆日记去见上帝。但，那一本又

一本们却仿佛在微笑着摇头。啊，亲爱的，你们有何意愿？难道有什

么话要讲？

我久久地凝视着，忽然闪过一个念头——它们就像，就像“维生

素”；或者，像我曾经吃过的食物，吸吮过的乳汁和一杯杯生命中不

可或缺的水……

在我的日记中，几乎有一半是读书笔记：《精品中的精品》、《并

非冷漠的大自然》、《史记》、《细胞生命礼赞》……今天再看，不

啻又一次快速阅读，仿佛仍在与哲人交谈。不由甚感欣喜。而往昔的

生活：从学校到农村，从山东到蜀南，从生产车间到职工学院，从山

沟里的单位宿舍到集资房到省城里新颖的小区……皆如过电影一般；

许多遗忘了的工作场景，亲友的音容笑貌也都一一重现。不由湿润了

双眼。

啊，这些往日的“悉心读”、“静夜思”、“与心灵对话”——正如无

声的春雨年年滋润着我的身心。如果说它们化作了维生素，营养了我

的精神思想，那，的确十分恰当——就像人们常说的“精神食粮”；而

这一个前缀“精神”，更赋予了它食物不可替代的功能：用了还在，取

之不竭——这不，今天，这一本本日记，这一排排字行，甚至连同我
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的指纹，都依旧可触可摸可识可辩；而这一次次回忆，一回回动容，

亦如八月十五望月一般。

写至此，不由对近年来竟没有一本新添的日记而甚感遗憾。尽管

已是信息时代，尽管万能的手机几乎已取代了纸笔；但那样一种“与

心灵对话”的古朴方式却使人倍感留恋。如果说开通“微信”前的我

——十数本日记的主人，一直是个勤勉的学生，积极的探索者：在阅

读与思考中自信地成长；那么，今天，动辄玩手机的我，则像一只迷

途的羔羊，一只碰撞在玻璃窗前的飞虫：在纷繁杂乱的微信息中耗去

了宝贵的时光，几乎迷失了自我。

想到此，再回望书桌——那十数本日记，仿佛在微笑着对我点头，

展示着阅读、笔耕的静美过往，散发着与心灵对话的缕缕馨香……啊，

昨天、今天、明天——我恍然明白了它们的意愿：愿我重返阅读，回

归经典；不负自己，不负时光。（大姚县妇联 刘佳推荐）

大树与小草，菜花与牡丹

作者 南晓

昨晚 11点，朋友发来即拍的照片：一朵朵欣然怒放的昙花。真

的被震撼了：洁白如雪，莹润如玉；虽生命只在瞬间，却绽放出惊人

的美丽，沁人的馨香。

忽然想起我曾写过的《幽香洗尘》。写的是一种极普通的花：长

在墙边屋角，繁茂如小灌木一般。也是夏夜里开放。花朵形如喇叭，

长短不过寸许；颜色多为桃红，间或也有淡黄、粉白。儿时的我等更

爱之如玩具，一串串穿成项链，一朵朵当做喇叭；那一粒粒黝黑的果

实酷似雕刻的地雷，其果肉更绝了，一捏即成滑溜溜的白粉。于是这
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小小的尤物便得了一串美名：喇叭花、地雷花、粉子花。但，即便如

此平凡，其馨香却也溢满夜空，毫不亚于娇艳的昙花。

油然想到尊重生命的话题：每一株植物都有其独特的美丽，无论

大树还是小草，菜花还是牡丹。不是吗，它们都很“怡然泰然悠然坦

然”。

世间的每一种生命都在顺天应时，欣欣然做成自己，无论大小，

不分贵贱。因为，究其本源，它们都是由细胞组成；而所有细胞的成

分都大致相同。

记得生物学家刘易斯·托马斯在其振聋发聩的名著《细胞生命的

礼赞》中就屡屡谈到一个话题——生而平等，从一粒小小的细胞到复

杂的生命体。

然而此刻，我却惭愧地想到了人，想到了人类的另一面：以邻为

壑，妄自尊大，隔岸观火，幸灾乐祸……甚至，甚至巴不得来场战争。

许多朋友都酷爱旅游，酷爱大自然；只是，怎么说呢，许多旅游

照都反复突出一个主题：俊男靓女；而山水草木，甚至完全被挤出了

画面。这，或许是自我感觉甚好；但，却也应了刘易斯·托马斯的那

句话：“人类的自大”。如果我们也能把眼光，把镜头更多地留给自然，

你会发现，便是一棵小小的丝瓜竟也如此不凡：它会神奇地感知环境，

有目的地伸须长藤，精明地向邻舍攀援。记得国学大师季羡林先生在

其名篇《神奇的丝瓜》中就曾“注视着细细的瓜秧和浓绿的瓜叶，陷

入沉思，想得很远，很远……”。

嗯，扯远了。还是回到本文的议题：大树与小草，菜花与牡丹。

大树可以遮阴，小草可以护土；菜籽可以榨油，牡丹则赏心悦目。世

界如此美妙和谐，而人类，真的更应当彼此珍惜。
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然而，毋庸讳言，现今的人类社会，却日渐蔓延着排外情绪以及

夜郎自大的自誉自诩。便是我自己，也遗憾地陷入了纷繁芜杂，良莠

不齐的微信；而忽略甚至忘却了周围的花木，世界的温馨……（大姚

县妇联 王慧推荐）
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